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Cotas, por que?

O Brasil traz em seu histo-
rico uma marca de exclusdo para
com os povos negros e indigenas. Ao
longo de todo o processo de
colonizacdo e exploragao das
riquezas naturais do pais, percebe-
se a grande exclusdo dessa popu-
lacdo no meio educacional, por
negar o letramento dos negros, ou a
tentativa de introduzir a cultura
europeia na cultura indigena, e
profissional devido a utilizacdo de
mao de obraescrava.

Devido a uma imposicao
subjetiva ao longo periodo de tem-
po em que convivemos com essa
cultura que propunha diferentes

condi¢cbes negadas ou negligen-
ciadas com aqueles que, de certa
forma, nunca estiveram expostos a
essamesmarealidade.

Em agosto de 2012, foi
sancionada a lei 12.711 que estipula
que todas as instituicoes federais de
ensino superior, sejam universi-
dades ou institutos federais, reser-
vem 50% do total de suas vagas por
curso e turno, para estudantes
provenientes de escolas publicas.
Segundo entrevista realizada com
representantes do Coletivo Negada
(Eliane Rubim, Sabrina Souza e
Silva e André Gomes de Almeida),
coletivo autbnomo de estudantes,
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relagcdoes entre individuos que
subjugavam uns aos outros criando
situacoes de conflito, é possivel
notar que essa fase da historia
deixou reflexos profundos e ainda
reproduz estigmas na contempora-
neidade.

Diante disso, torna-se evi-
dente que o Estado brasileiro pos-
sui uma grande divida com essas
populacoes. Ha ainda que se consi-
derar as pessoas que vivem em
estado de vulnerabilidade social
devido as desigualdades de condi-
¢des no acesso as oportunidades.
Portanto, é a partir deste contexto
que estd posto que as cotas sdo
importantissimas e necessarias
para que haja igualdade entre
aqueles que sempre tiveram suas

dentro dessa reserva de vagas para
cotas sociais existe um recorte étni-
co-racial que assegura metade das
vagas reserva-das para negros e
indigenas e seus descendentes.

Esse mesmo coletivo foi
quem trouxe, atualmente, o debate
sobre as cotas sociais e étnico-
raciais para a UFPel, através da
criagdo do Forum #COTASSIM, que
construiu um grande debate em
volta do tema na comunidade
universitaria e pelotense. Até entao,
nunca havia se pautado a questao
das cotas na administracdo da
UFPel, o que a tornava omissa em
relacdo a todas as outras universi-
dades do estado do Rio Grande do
Sul que ja haviam comec¢ado a im-
plantar as politicas de acoes afirma-

tivas.

Partindo ainda da entre-
vista, foi informado que na UFPel a
implantacao das cotas foi planejada
inicialmente para apenas 40% do
total das vagas por curso e por
turno, com o compromisso de até
2016 atingir o total de 50%. E,
dentre estes 40%, nao foi feito o
recorte étnico-racial. A promessa é
de que no proéximo processo esse
recorte sera posto, inclusive na
chamada oral. O Féorum #COTAS
SIM salientou a importancia de
levar em consideragdo a perma-
néncia destes cotistas dentro da
Universidade, pois além de garantir
0 acesso dessas pessoas, é impres-
cindivel garantir, também, que eles
se mantenham e consigam concluir
Seus cursos superiores.

Sendo assim, consideramos
que niao so o ingresso desses estu-
dantes é suficiente, mas também a
garantia de permanéncia dos
mesmos, a partir de programas que
promovam a inclusdo e a estabili-
dade durante sua graduacdo sao
necessarios. Portanto, acreditamos
que com as acdes afirmativas essa
parcela da sociedade que, até entao,
nao se encontra de forma significa-
tiva no meio académico ou apenas
no mercado de trabalho em posi-
coes de menor prestigio social,
estara gerando uma mudanca nessa
realidade.

Vocé se interessa e gostaria de
ter mais informagoes sobre o tema? O
Coletivo Negada pode ser contatado
através do endereco http://coletivo-
negada.blogspot.com.br/ ou
www.facebook.com/coletivo.negada
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Filme: Hairspray é um divertido musical que se |
passa em 1962, conta a historia da jovem Tracy f&"

Turnblad, que sonha, assim como todos os
adolescentes da época, em participar de um famoso
programa de dancga de televisao chamado The Collins
Show, na cidade de Baltimore. Tracy passard por |
algumas dificuldades, que s6 com a ajuda da familia e

amigos podera vencer.
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quarto album da artista musical
Katy Perry, e conta com 13
musicas inéditas no ritmo pop e
dance, entre elas “Roar”, single
lancado recentemente e que esta
~ fazendo sucesso nas radios de
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Estd chegando o verdo e
muitas pessoas querem aproveitar a
época mais quente do ano para
melhorar sua qualidade de vida e, de
quebra, dar um “up” no visual.
Estamos falando de praticar exerci-
cios fisicos. Geralmente, o que se
observa sdo os homens em busca de
ganhar massa muscular e as mulhe-
res querendo mesmo € eliminar uns
“quilinhos” extras. Seja nas acade-
mias, seja ao ar livre o objetivo é a
qualidade de vida. Mas vocé sabia
que fazer exercicios de forma inade-
quada pode acarretar grandes danos
asatide? E necessario manter alguns
cuidados no exercitar-se.

Todos noés sabemos que
praticar atividade fisica é funda-
mental para uma boa satide. Entre-
tanto, treinar por conta prépria ja
nao traz tantos beneficios quanto
uma orientacdo especializada. Sem
um acompanhamento adequado,

Evite problemas. Exercicios fisicos somente

com orientacao profissional!

feito por um profissional de Educa-
cdo Fisica, o praticante pode demo-
rar a atingir sua meta desejada e
acabar desistindo por falta de resul-
tados ou, ainda, por lesGes transcor-
ridas devido a ma execugdo dos
exercicios. Consequentemente, um
treinamento inadequado pode re-
sultar uma série de fatores negativos
asaude entre eles: desvios posturais,
dores na coluna e nas articulacoes. A
carga excessiva também pode afetar
osistema cardiorrespiratorio.

No momento do exercicio é
importante também preocupar-se
com a roupa apropriada, pois a
partir do instante em que nosso
corpo inicia um exercicio fisico, nos-
sa temperatura corporal aumenta de
acordo com o volume de estresse
gerado pela acdo motora que
realizamos. Assim, adverte-se a rea-
lizacdo de exercicios fisicos sob
temperaturas elevadas com grandes

quantidades de roupas, principal-
mente, no verdo. O ideal é usar
roupas leves como uma camiseta e
uma bermuda. Além disso, antes
mesmo de sentirmos sede nosso
organismo ja se apresenta nos
primeiros estagios de desidratacao,
por isso é aconselhado ingestao de
agua antes, durante e depois dos
exercicios. Existem diversas reco-
mendacOes prévias a pratica de
exercicios fisicos e vocé que pratica
ou pensa em comecar a praticar
exercicios fisicos de forma regular,
primeiramente, deve procurar
orientacdo especializada de um
profissional em Educacio Fisica.
Esse sera o principal passo para
obter melhores resultados e nao
correr qualquer tipo de risco. Sua
satude é a coisa mais importante, seja
consciente!
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Brasil é uma Reptblica Fe-
O derativa Constitucional Pre-

sidencialista, formada pela
Unido, Estados e Municipios. E
uma Republica porque o chefe de
estado (Presidente) é eleito pelo
povo através do voto, por periodo de
tempo determinado, ou seja, o
mandato é de quatro anos. E
Federativa porque os estados tém
autonomia politica, em outras
palavras, sio independentes. E
Constitucional porque o poder é
exercido de acordo com as leis da
nossa constituicao.

Somos organizados por
entidades federativas:
UNIAO: tem competéncias admi-
nistrativas e legislativas agindo em
nome proprio ou da Nacao, além de

garantir a soberania do pais.
DISTRITRO FEDERAL: é um
territorio autonomo que nao se
subdivide em municipios, mas em
Regioes Administrativas.
ESTADOS: entidades com au-
tonomia para organizar seu proprio
governo e sua administracao.
MUNICIPIOS: sio as menores uni-
dades politco-administrativas no
Brasil e sao formados apenas por
dois poderes: o Executivo (Prefei-
tura) e o Legislativo (Camara Muni-
cipal).

Para saber como sdo constituidas
essas unidades e quais suas fun-
¢oes, comecamos pela Unido. Ela
esta divida em trés poderes, sdao
eles:

O Legislativo, que elabora leis; O
Executivo, que atua na execucao de

ENTENDA MELHOR O SISTEMA POLITICO NO BRASIL...

programas ou prestacao de servico
publico; e O Judiciario, que solu-
ciona conflitos entre cidadaos,
entidades e o estado.

Como cada um desses
poderes esta organizado:
EXECUTIVO:
- Federal: o chefe é o presidente da
Reptblica, auxiliado pelos minis-

tros.

- Estadual: o governador é quem
comanda, junto com os secretarios
estaduais.

- Distrital: o poder é exercido pelo
governador do Distrito Federal.

- Municipal: o prefeito é o chefe,
auxiliado pelos secretarios muni-
cipais.

LEGISLATIVO:

- Federal: é formado pelo Congresso
Nacional, o qual é dividido entre os
deputados federais (Camara dos
Deputados) e senadores (Senado
Federal).

- Estadual: exercido pela Assem-
bleia Legislativa, composta pelos
deputados estaduais.

- Distrital: exercido pela Camara
Legislativa, composta pelos depu-

tados distritais.

- Municipal: exercido pela Camara
Municipal, composta pelos verea-
dores.

JUDICIARIO:

- Este poder é dividido em varios
setores, chamados Orgdos: Supre-
mo Tribunal Federal, Conselho Na-
cional de Justica, Superior Tribunal
de Justica, Tribunais Regionais de
Federais e juizes federais, tribunais
e juizes do trabalho, tribunais e
juizes eleitorais, tribunais e juizes
dos Estados e do Distrito Federal.

- Dentre estes, os dois 6rgaos ma-
ximos, ou seja, aqueles que sao
superiores a todos os outros e dos
quais os outros dependem s3o o
Supremo Tribunal Federal e o
Superior Tribunal de Justica.

Fique atento em saber quem
representa quem dentro do sistema
brasileiro, para que sua reivindi-
cacao seja direcionada as pessoas
certas. Saiba que os DEPUTADOS
FEDERAIS representam o povo
brasileiro. Os SENADORES repre-
sentam os estados e o distrito fede-
ral. Os DEPUTADOS ESTADUAIS
representam o povo do estado. Os
DEPUTADOS DISTRITAIS repre-
sentam do povo do Distrito Federal.
Os VEREADORES representam o
povo do municipio.

*Informacoes disponiveis em:
http://www.brasil.gov.br/sobre/o-
brasil/estado-brasileiro/sistema-
politico

Redacao: Juliana Nunes Behrend

Sabe aquela meia velha que ndo serve mais???

Vocé pode fazer um belo Fantoche
para as criancas se divertirem.

Réda(;&o e fotos: Thais A. da S. Blank
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Oficina trabalha com Historias em Quadrlnhos

Fot dwul acao

\

André Macedo visita escola e participa de atividade da Oficina

A oficina de Historia de Pelo-
tas em Quadrinhos proposta pelo
PET Diversidade e Tolerancia e apre-
sentadano Lar da Crianga Dona Con-
ceicao, localizado na zona portuaria
da cidade, nos meses de junho e
julho, foi direcionada as criancas de 9
a 13 anos de idade. A atividade teve
cinco encontros, tendo como objeti-
vos principais: desconstruir precon-
ceitos étnicos e aproximar os alunos
da leitura. Para isso foi utilizado o
conjunto de histoéria em quadrinhos
escrito por Mario Osorio Magalhaes
e desenhado por André Macedo, o
qual foi lancado em um jornal local
de Pelotas em 2001.

A escolha pelos quadrinhos
se deu por ser algo de facil compre-
ensdo e também por abordarem de
forma critica os preconceitos locais,
pois possibilitam propostas de
reflexdes entre as criancas. O projeto
foi dividido em cinco encontros. No

primeiro, ocorreu a apresentacao da
proposta para a professora regente e
comegcou-se a trabalhar com a forma-
¢ao da cidade. Os temas trabalhados
foram a abundéancia do gado na
regiao, a vida do charqueador José
Pinto Martins e a formacao das char-
queadas.

No segundo encontro, o as-
sunto foi a escravidao, que fez parte
do contexto da cidade durante sua
formacao, até 1888, data em que foi
abolida. No dia de oficina o foco foi a
abordagem a respeito da vida na
cidade durante o século XX. Apos
uma rapida exposicao sobre os
clubes de futebol, blocos carnava-
lescos, escolas, entre outros, os alu-
nos desenharam um lugar da cida-
de/bairro que eles acham legal.
Durante o quarto encontro abordou-
se a industrializacdo de Pelotas,
tendo em vista que a maioria das
empresas do comecgo do século XX
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localizavam-se na zona portuaria.

No ultimo dia de oficina, o
cartunista André Macedo, a pedido
do grupo PET DT, visitou os alunos.
Estes fizeram perguntas e mostra-
ram seus desenhos ao cartunista.
Para finalizar as atividades foi feito
um passeio pela cidade, onde foi
visitado o Casardo 6, Praca Dom
Antonio Zatera — lugar dos primeiros
lotes da cidade — e, por fim, pelo
bairro Porto, mostrando as ruinas
das antigas fabricas.

Desse modo, a oficina teve
efeitos positivos, pois despertou nos
estudantes a curiosidade em sabe-
rem mais sobre a cidade onde moram
e também suscitou pequenos debates
entre eles. Além disso, percebeu-se
que a tentativa de prover o contato
com a leitura teve certo efeito, embo-
ra alguns ainda nao saibam ler, outro
resultado foi a superacio de alguns

preconceitos étnicos e religiosos.
Redacgdo: Tamires Xavier Soares

Conecte=-se

http://petdiversidade.
webnode.com.br

ou entre em contato conosco
através do e-mail
petdt@hotmail.com




